
心の な悩み
相談してみませんか？

cotreeでは、学生生活・人間関係・就活の悩みなど

どんな内容でも24時間・365日ご相談いただけます！

利用料金

無料！

進路
就活

大学
生活

人間
関係

気軽にプロのカウンセラー・コーチにご相談ください！
悩みに合わせたカウンセラーを選べます。（話すor 書く）

相 談 内 容 例
お悩み

１ なんだかモヤモヤ…

授業やアルバイト、サークル活動で毎日が忙
しく、なんとなく気持ちがスッキリしない。
どうやって解決したらいいのだろう。

URL または  QRコードから
すぐに登録・予約いただけます！

運営会社：株式会社JMDC
提供：千葉工業大学学生共済会

ウェブページから
登録

マッチング
診断

プラン・日程
の選択

カウンセリング
実施

将来について…
就活が全然うまくいかない…
何が悪いのか、原因が分からない…
自分の強みや好きなことを整理したい。

ご利用の流れ

https://cotree. jp/users/register?code=cotree_chibakoudai
ウェブページ

お悩み
2



どんな悩みでも対応できるの
でしょうか？

どんなカウンセラーが登録さ
れていますか？

ウェブページ
から登録

マッチング
診断

プラン・日程
の選択

カウンセリング
実施

ご利用の流れ

c o t r e e では、人間関係を解決したいなどといった具体的
な悩みから、毎日がなんだか不安でどうにかしたいといっ
た抽象的な悩みまで、なんでも相談することができます。

一見したところ小さな悩みでも、実は悩みの芯は根深かっ
たり、放っておくと大きな悩みに繋がったりすることも
あります。悩みの大小に関係なく、どんな悩みでもカウ
ンセラーは丁寧に受け止めてくれますので、「こんなこと
で……」と思わずに、辛いなと感じたらお気軽にご利用
ください。

半数以上が、心理職の中でも信頼度の高い、臨床心理士・公
認心理師資格の保持者です。その他にも精神保健福祉士
・キャリアコンサルタント・産業カウンセラー等、国家資
格またはそれに準ずる資格保有者を中心に登録いただい
ております。
また、一定の実務経験があり、厳選なる審査を通過したカ
ウンセラーのみが登録しています。採用後もカウンセラ
ーの質やカウンセリングの満足度を定期的にチェックし
ておりますので、どのカウンセラーとのセッションも安
心してお受けいただけます。

安心してご利用いただくた
めの第一歩として、利用者
さまからの相談内容につい
ては、守秘義務を徹底して
います。カウンセラーに話
したことが第三者に伝わる

ことはありません。

万が一、カウンセリングに
ご満足いただけなかった場
合には、一定回数を限度に
利用ポイントを全額返還し

ております。

カウンセラーの登録にあ
たっては、かならず厳正な
経歴書・面接の審査を実施
しています。人間性、技術、
経験の観点から c o t r e e が信
頼に足ると認めた場合のみ、

登録を許可しています。

「マッチング診断」に答
えて頂くとおすすめの
カウンセラーをご紹介
致します。

ご相談形式や相談日時を
選択し、カウンセリング
を予約いただきます。

カウンセリング開始後、
オンラインで担当のカウ
ンセラーに相談いただけ
ます。

学生専用のURL より
会員登録いただきます。

ご登録やカウンセリングのご予約は、表面の QR コードからご登録やカウンセリングのご予約は、表面から
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